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Об индивидуальном обучении на дому



Нормативные правовые документы
• Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в

Российской Федерации» (часть 5 ст. 41) (основанием для организации обучения на дому
являются заключение медицинской организации и в письменной форме обращение родителей
(законных представителей)

• «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на
обучение по основным общеобразовательным программам на дому» Приказ
Министерства здравоохранения РФ от 30 июня 2016 г. N 436н

• «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения
основных образовательных программ обучающимися 5 - 11 классов по
индивидуальному учебному плану» Письмо Министерства Просвещения РФ от 26
февраля 2021 года № 03-205

• «Методические рекомендации об организации обучения на дому
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью»
Письмо Министерства Просвещения РФ от 24 ноября 2021 года № ДГ-2121/07



Нормативные правовые документы

• «Об организации образования учащихся на дому» Приложение к письму
Минпросвещения России от 13 июня 2019 года N ТС-1391/07 (содержит разъяснения об
особенностях организации образовательной деятельности для учащихся, осваивающих основные
общеобразовательные программы на дому, необходимые как для общеобразовательных
организаций, так и для родителей (законных представителей), дети которых получают образование
на дому)

• «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений
государственной организации Ставропольского края и муниципальной
образовательной организации Ставропольского края и родителей (законных
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а
также детей-инвалидов в части организации обучения по основным
общеобразовательным программам на дому или в медицинских
организациях» Приказ министерства образования Ставропольского края от 26 апреля 2021 года
№ 791-пр



Документы для 
организации обучения на дому

1

• Заявление родителей (законных представителей) об 
организации обучения на дому по адаптированной основной 
общеобразовательной программе
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• Заключение медицинской организации (медицинская справка) с 
рекомендацией обучения по основным общеобразовательным 
программам на дому с указанием такого периода обучения

3
• Заключение ПМПК



Заявление об организации
обучения на дому по
адаптированной основной
общеобразовательной
программе



Приказ об организации обучения
на дому



Договор об оказании образовательных услуг



Индивидуальный 
учебный план



Реестр примерных основных 
общеобразовательных программ



Формы 
реализации образовательного процесса

обучение на дому осуществляется 
- самостоятельно образовательной организацией,
- посредством сетевых форм реализации образовательных программ
(сетевая форма) (Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимся

образовательной программы с использованием ресурсов нескольких организаций,
осуществляющих образовательную деятельность на основании договора между организациями)

Часть учебных предметов и коррекционных курсов может быть освоена с
применением дистанционных образовательных технологий и электронного
обучения, а в случае, если состояние здоровья ребенка позволяет посещать
образовательную организацию, часть учебных предметов и коррекционных
курсов может быть освоена ребенком в стенах школы.

Формы организации образовательного процесса:
- Приходящий учитель;

- Дистанционное обучение;
- Посещение предметов в школе



Организация обучения на дому



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ИУП разрабатываются с учетом примерных основных, в том числе
адаптированных, образовательных программ начального, основного и
среднего общего образования, а также примерных основных
общеобразовательных программ обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с ФГОС общего
образования, с учетом особенностей и образовательных потребностей
конкретного обучающегося.

ИУП разрабатываются и утверждаются организациями
самостоятельно; при реализации общеобразовательных программ с
использованием сетевой формы — совместно всеми организациями,
участвующими в осуществлении образовательной деятельности.



УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Индивидуальный учебный план, график занятий, необходимых для
реализации образовательной программы при организации обучения на
дому, согласовываются организацией с родителями (законными
представителями) учащихся, осваивающих основные общеобразовательные
программы на дому.

При прохождении обучения в соответствии с ИУП график его
реализации может быть изменен организацией с учетом состояния
здоровья учащегося и назначенного ему лечения при согласовании с
родителями (законными представителями) учащегося.



Недельная образовательная нагрузка 

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки
(количество учебных занятий) учащихся не должен превышать
гигиенические требования к максимальному общему объему недельной
нагрузки обучающихся, определенных СанПиН 2.4.2.2821-10 и СанПиН
2.4.2.3286-15.

Учащиеся, получающие образование на дому, включаются во
внеурочную деятельность (в том числе коррекционно-развивающей
направленности) и занятия в рамках дополнительного образования.



Недельная образовательная нагрузка 
1. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (СанПиН
2.4.2.2821-10) при 6-ти-дневке (при 5-ти-дневке) в часах составляет: 1кл. –
(21); 2-4 кл.- 26 (23); 5 кл.- 32 (29); 6 кл.-33 (30); 7 кл.- 35 (32); 8-9кл. - 36 (33);
10-11кл - 37 (34).

2. Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся с ОВЗ в час.
составляет: 1 кл. -21; 2-4 кл. – 23; 5 кл. -29; 6 кл. -30; 7 кл. – 32; 8-9 кл. -33;
10-11 (12) кл. -34.

3. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной
деятельности независимо от продолжительности учебной недели, не
более 10 час.

Если состояние здоровья обучающегося не позволяет ему освоить полный объем
образовательной программы, реализуемой в соответствии с ФГОС, необходимо
разработать для такого обучающегося ИУП, включающий все обязательные
предметные области и учебные предметы в соответствии с учебным планом
получаемого уровня общего образования.

ВНИМАНИЕ!!! Недопускается преподавания всех учебных предметов учебного
плана основного общего и среднего общего образования одним учителем-
предметником.



При реализации адаптированных программ основного
общего образования обучающихся с ОВЗ в учебный план
могут быть внесены следующие изменения:

для глухих и слабослышащих обучающихся исключение из обязательных для изучения
учебных предметов учебного предмета "Музыка";

для глухих и слабослышащих обучающихся, обучающихся с тяжелыми нарушениями
речи включение в предметную область "Русский язык и литература" обязательного для
изучения учебного предмета "Развитие речи", предметные результаты по которому
определяются Организацией самостоятельно с учетом состояния здоровья
обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, в том числе с учетом
примерных адаптированных программ основного общего образования;

для глухих, слабослышащих обучающихся, обучающихся с тяжелыми нарушениями речи,
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата изменение сроков и
продолжительности изучения иностранного языка;

для всех обучающихся с ОВЗ исключение учебного предмета "Физическая культура" и
включение учебного предмета "Адаптивная физическая культура", предметные
результаты по которому определяются Организацией самостоятельно с учетом
состояния здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, в
том числе с учетом примерных адаптированных программ основного общего
образования.



Примерное содержание папки 
«Индивидуальное обучение на дому»

В папку рекомендуется включить следующие документы:

• Положение «Об организации индивидуального обучения детей на дому»;

• Приказы «Об индивидуальном обучении на дому» (отдельно на каждого обучающегося);

• Договор о получении образования на дому;

• Индивидуальный учебный план;

• Копии справок из медицинского учреждения о рекомендации обучения;

• Выписка из решения ПМПК (ежегодно на учебный год с указанием сроков обучения);

• Расписание уроков индивидуального обучения на каждого ученика, письменно согласованное
с родителями (законными представителями);

• Список учителей, работающих в форме индивидуального обучения;

• Учебно-методические комплекты индивидуального обучения на дому (программы, учебный
план, тематическое и поурочные планирования, тексты проверочных и контрольных работ);

• План по внутришкольному контролю индивидуального обучения на дому;

• Заявления родителей (законных представителей);

• Рекомендации психолога, логопеда, ПМПК по работе с детьми, обучающимися на дому.



Циклограмма деятельности заместителя 
директора по УВР по контролю обучения на дому

•



Компенсация родителям (законным 
представителям) детей, обучающихся на дому

«Об осуществлении выплат компенсации родителям (законным
представителям) детей, обучающихся на дому» Письмо Минобрнауки
России от 14 января 2016 года № 07-81

- Учебники и учебные пособия, а также учебно-методические материалы,
средства обучения и воспитания детям, обучающимся на дому,
предоставляются в пользование на время получения образования бесплатно.

- Бесплатное двухразовое питание. Дети-инвалиды, как имеющие статус
обучающихся с ОВЗ, получающие образование на дому, должны
обеспечиваться сухим пайком или получать компенсацию за питание в
денежном эквиваленте.
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