
 

.  

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ 

1.Учебный день начинается в 7.20 с обхода школы дежурным администратором. 

Вход учеников в здание в 7.45. До этого времени ученики ожидают у входа в колу. 

Начало занятий 8 часов 00 минут. 

Расписание звонков 2-11 классов (понедельник - пятница) 1 смена 

1 урок 8:00-8:40 перемена 10 минут 

2 урок 8:50-9:30 перемена 20 минут 

3 урок 9:50-10:30 перемена 10 минут 

4 урок 10:40-11:20 перемена 10 минут 

5 урок 11:30-12:10 перемена 10 минут 

6 урок 12:20-13:00 перемена 10 минут 
7 урок 13:10-13:50  

Расписание звонков 2-11 классов (понедельник - пятница) 2 смена 

0 урок 12:20-13:00 перемена 10 минут 

1 урок 13:10-13:50 перемена 10 минут 

2 урок 14:00-14:40 перемена 10 минут 

3 урок 14:50-15:30 перемена 10 минут 
4 урок    15:40-16:20 перемена 10 минут 

5 урок 16:30-17:10 перемена 10 минут 

6 урок 17:20-18:00 перемена 10 минут 
7 урок 18:10-18:50  

2. Продолжительность урока: 

- в 1-х классах обучение осуществляется в «ступенчатом» режиме, 

- во 2-11 классах - 40 минут, 

3. Работа занятий по внеурочной деятельности в 1-9 классах, спортивных секций, 

проведение классных часов проводится в соответствии с расписанием, утверждённым 

директором школы. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

4. Режим занятий для учащихся первых классов: 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

• рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 
5. Время работы каждого учителя устанавливается за 10 минут до начала его первого 

урока. 

 

 


