
МЕНЮ

Школа - J i/S V ty  С Ш ’Ф ' Отд./корп

Прием пищи Раздел N° рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийн

ость Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо
№ 173 
2015г.

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ОВСЯНОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ "КРЕСТЬЯНСКИМ" 
72,5% 200/10 21,95 212,4 6,8 10,1 25,6

гор.напиток
хлеб ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,46 116,9 4,0 0,5 24,2
хлеб ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 3,95 129,0 4,3 1,7 21,3

гастр.
№ 14 
2015г.

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
"Крестьянское" 72,5% (порциями) 1/10 10,22 66,0 0,1 7,2 ОД

гастр.
№ 15 
2015г. СЫР "РОССИЙСКИЙ" (ПОРЦИЯМИ) 1/15 9,18 54,0 3,5 4,4 0,0

напиток 389/2015

СОК ФРУКТОВЫЙ (яблочный,
яблочно-виноградный,
мультифрукт) 1/200 18,14 83,4 1,0 0,2 19,6

Завтрак 2 фрукты 338/2015
ФРУКТЫ сезонные калиброванные 
(яблоко 1 шт) 1/150 23,1 69,5 0,6 0,6 14,7
Итого за прием пищи: 685 90,0 731,2 20,2 24,7 79,8

Обед закуска
№ 71 
2015г.

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 
(ОГУРЦЫ) 1/60 7,94 9,6 0,6 0,1 1,5

1 блюдо
№ 112 
2015г. СУП ИЗ ОВОЩЕЙСО СМЕТАНОЙ 250/10 8,30 91,0 3,0 4,2 10,2

2 блюдо
№ 274 
2015г.

ТЕФТЕЛИ из мяса говядины с 
соусом сметанным с томатом 90/50 31,32 268,0 12,8 14,3 16,8

гарнир
№ 312 
2015г.

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ с 
маслом сливочным "Крестьянским" 
72,5% 1/180 7,73 336,0 10,6 11,5 47,8

сладкое
хлеб бел. ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,46 116,9 4,0 0,5 24,2
хлеб черн. ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 3,95 129,0 4,3 1,7 21,3

гор.напиток
№ 388 
2015г. КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 1/200 4,20 111,1 0,2 0,2 27,1

фрукты 338/2015
ФРУКТЫ сезонные калиброванные 
(яблоко 1 шт) 1/150 23,1 69,5 0,6

! .
0,6 14,7

Итого за прием пищи: 1035 90,0 1131,1 36,0 33,0 163,5

---------- Всего за день: 22951 1140,7 36,5 33,1 165,0

Миргородская Л.А.
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Прием пищи Раздел №
рецептуры Наименование блюда Масса

порции Цена Энергетическая
ценность Белки, г Жиры, г Углеводы.

Завтрак Т, астроном 15 СЫР РОССИЙСКИЙ 15 6,56 54,5 3.45 4,45 0,
Гастроном 14 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ "КРЕСТЬЯНСКОЕ 72,5% 10 7,3 75 0,10 8,30 0,

Каша
молочная

173
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ'ИЗ ОВСЯНОЙ 
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
КРЕСТЬЯНСКИМ 72,5% С САХАРОМ

220/10/10 11,04 208,92 6,63 7,89 27,

Напитки 377 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/15/7 2,1 59,9 0,29 0,10 14,i
Хлеб рж пр ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 1 117,2 3,80 0,40 24,1
Хлеб пш пр ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,5 58,68 1,98 0,36 И,1

Фрукты 338 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО КОЛИБРОВАННОЕ) 150 10,5 58,64 0,58 0,58 12, <

Итого за прием пищи: 702 40 632,84 16,83 22,08 92,1
Обед Овощи

натуральные 71 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ ОГУРЦЫ 100 4,59 13,58 0,78 0,10 2,4

1 блюдо 99 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 250/10 4 84,67 1.76 4,26 9,8

2 блюдо 278 ТЕФТЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 100/60 31,71 206,3 12,60 12,25 12,8

Гарнир 302 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 4 301,82 10,25 8,31 46,5
Напитки^.,, . 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,2 120,53 0,37 0,00 29,7
Хлеб пш. IIP ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 1 217,69 4,28 0,43 49,1.
Хлеб рж. й ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 1,5 97,8 3,30 0,60 19,81

4 у,. Г А Итого за прием пищи: 1000 49 1042,39 33,34 25,95 170,4:
Всего за день: 1702 89 1675,23 50,17 48,03 262,51

Экономист поЩ:нам j/Ji Миргородская Л. A. i
'' 4 У ■> .. \ 5 й

^■ /7 ?



Школа •д./корп

Прием
пищи Раздел № рецептуры Наименование блюда

Вес
блюда

Цена
Энергети­
ческая
ценность,

Белки, г
Жиры,

г
Углевод 

ы, г

. Обед

Овощи
натуральные № 70 2015г. ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ свежие (огурцы) 1/60 4,59 6,0 0,6 0,0 1,0

1 блюдо №99 2015г. СУП ИЗ ОВОЩЕЙ со сметаной 250/10 5,71 91,0 3,0 4,2 10,2

2 блюдо
№278/331

2015г.
ТЕФТЕЛИ из мяса говядины с соусом 
сметанным с томатом

90/50 30 301,6 12,8 14,3 16,8

Гарнир №302 2015г.
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ с маслом 
сливочным

1/180 4 206,0 3,6 4,6 37,7

Напитки №349 2015г. КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 1/200 2,2 77,4 0,0 0,0 19,4
Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 1 116,9 3,95 0,5 24,2

Хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 1,50 129,00 4,3 , 1,65 21,25

Итого за прием пищи: 960 49 927,9 28,2 25,3 130,5

Полдник
(уплотненн

ый) Г астрон
№ 14 2015г МАСЛО СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% 1/10 7,3 75,0 0,1 8,3 0,1

2 блюдо
№204 2015г. МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ с маслом 

сливочным "Крестьянским" 72,5% 197/32/8 27,2 267,5 10,8 12,0 27,2

Напитки
№379 2015г. КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 1/200 3 103,5 3,1 2,4 17,2

Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 1 116,9 3,95 0,5 24,2
Хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 1,50 129,00 4,3 1,65 21,25

Итого за прием пищи: 607 40 616,9 22,1 16,6 89,8
/ у/ /  у, / Всего за день: 1567 89 1 544,8 50,3 41,8 220,3

Экономист по ценам > г \ 7
Ц '

Зав.производством
Миргородская Л.А.
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Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийн
ость Белки Жиры ■ Углеводы

Завтрак гор. блюдо 237/2015

ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ рубленные (из 
минтая) с маслом сливочным 
"Крестьянским" 72,5% 90/7 31,35 201,6 12,1 16,2 13,4

гор. блюдо 143/2015 РАГУ из овощей 1/180 16,00 202,0 2,5 15,7 0,5
гор.напиток 349/2015 КОМПОТ из смеси сухофруктов 1/200 4,20 111,1 0,2 0,2 27,1
хлеб ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,46 116,9 4,0 0,5 24,2
хлеб ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 3,95 129,0 4,3 1,7 21,3

закуски 71/2015 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ (ОГУРЦЫ) 1/60 7,94 9,6 0,6 ОД 1,5

Завтрак 2 фрукты 338/2015
ФРУКТЫ сезонные калиброванные 
(яблоко 1 шт) 1/150 23,1 69,5 0,6 0,6 14,7
Итого за прием пищи: 767 90,0 839,7 24,2 35,0 102,6

Обед закуска 71/2015
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 
(ПОМИДОРЫ) 1/60 8,95 14,0 0,7 0,1 2,2

1 блюдо 96/2015 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 1/250 5,95 122,4 2,3 5,3 16,4

2 блюдо 239/2015
ТЕФТЕЛИ рыбные из минтая с 
соусом сметанным с томатом 90/50 22,79 244,0 13,2 12,9 18,8

гарнир 312/2015
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ с маслом 
сливочным "Крестьянским" 72,5% 1/180 13,00 191,4 3,9 11,5 22,7

сладкое
хлеб бел. ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,46 116,9 4,0 0,5 24,2
хлеб черн. ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 3,95 129,0 4,3 1,7 21,3

гор.напиток 388/2015 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 1/200 8,80 88,2 0,7 0,3 20,8

фрукты 338/2015
ФРУКТЫ сезонные калиброванные 
(яблоко 1 шт) 1/150 23,1 69,5 0,6 0,6 14,7
Итого за прием пищи: 1035 90,0 975,4 29,6 32,8 141,0
Всего за день: 1802 180,0 1815,1 53,8 67,8 243,6
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Прием пищи
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Раздел №
рецептуры Наименование блюда Масса

порции Цена Энергетнческая 
ценность , Белки, г Жиры, г Углеводы,

Завтрак Блюдо из 
творога 188 ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ СО 

СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 220/80 34,5 647,41. 18,80 ■у. 20,30 98,

Напитки 382 КАКАО С МОЛОКОМ 200 3 134 2,90 2,50 24,
Хлеб рж ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 1 211,16 4,15 0,42 47/
Хлеб пш . ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,5 58,68 1,98 0,36 11,1

Итого за прием пищи: 580 40 1051,25 27,83 23,58 182,-
Обед Овощи

натуральные 71 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (ПОМИДОРЫ) 100 4,59 19,7 1,01 0,20 з,;

"1  блюдо '96 J” "~ рассо л ьн и к  ; : а  и ;  (градский  “ ....250 ....... 5,5........ ■ '"Ты Ж '"' .... 2,10 5'22 14,;

2 блюдо 239 ТЕФТЕЛИ РЫБНЬШ В СОУСЕ СМЕТАННЫМ С 
ТОМАТОМ 100/60 28,41 137,02 11,56 4,73 12,с

Гарнир 3.12 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 5 169,2 3,72 6,48 24,3
Напитки 342 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 3 93,04 0,16 0,16 22.8
Хлеб пш • ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 1 217,69 4,28 0,43 49,1
Хлеб рж.- . — ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 1,5 97,8 3,30 0,60 19,8
' Г 7 1 / Итого за прием пищи: 990 49 849,13 26,13 17,82 146,5./  MX с

•У " Л т А / Всего за день: 1570 89 1900,38 53,96 41,40 329,0
Экономист по 
Зав.:производство|1 q  ЛУ

'А.-Г;

/  о ’
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Прием
пищи Раздел № рецептуры Наименование блюда Вес

блюда Цена
Энергети­
ческая
ценность,

Белки, г
Жиры, 
’ г

Углевод 
ы, г

Обед

Овощи
натуральные №70 2015г. ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ свежие (помидоры) 1/60 4,59 12,0 0,6 0,0 2,1

1 блюдо №96 2015г. РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 1/250 5,5 122,4 2,3 5,3 16,4

2 блюдо
№239/331

2015г.
ТЕФТЕЛИ рыбные из минтая с соусом 
сметанным с томатом 90/50 28,1 244,0 13,2 12,9 18,8

Гарнир № 312 2015г. КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ с маслом сливочным 
"Крестьянским11 72,5% 1/180 5,31 217,8 3,9 11,5 22,7

Напитки №388 2015г. НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 1/200 3 88,2 0,7 0,3 20,8
Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 1 116,9 3,95 0,5 24,2
Хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 1,50 129,00 4,3 1,65 21,25

Итого за прием пищи: 930 49 930,3 28,9 32,1 126,2
Полдник

(уплотненн
ый) Г астрон

№ 14 2015г МАСЛО СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% 1/10
7,3

75,0 0,1 8,3 0,1

Блюдо из 
творога № 188 2015г ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ и с 

молоком сгущенным 1/200/80 27,1 434,9 12,3 13,6 64,6

Напитки № 377 2015г ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/15/7 3,1 65,0 0,1 0,0 15,9
Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 1 116,9 3,95 0,5 24,2
Хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 1,50 129,00 4,3 • 1,65 21,25

Итого за прием пищи: 612 40 745,8 20,6 15,8 125,9
/ Z ' Всего за день: 1542 89 1 676,1 49,5 47,9 252,1

Экономист по ценам 
Зав.производством

/  Миргородская Л.А.
Гнн



Школа

МЕНЮ

Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийн
ость Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор. блюдо 222/2015
Пудинг из творога (запечённый) со 
сгущенным молоком 200/80 33,47 416,3 27,3 25,4 69,3

гор.напиток 382/2015 КАКАО С МОЛОКОМ 200 7,90 134,0 2,9 2,5 24,8
хлеб ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,46 116,9 4,0 0,5 24,2
хлеб ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 3,95 129,0 4,3 1,7 21,3

гастр. 14/2015
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
"Крестьянское" 72,5% (порциями) 1/10 10,22 66,0 0,1 7,2 0,1

напитки 389/2015

СОК ФРУКТОВЫЙ (яблочный,
яблочно-виноградный,
мультифрукт) 1/200 10,4 83,4 1,0 0,2 19,6

кисло/молоч 386/2015

БИОЙОГУРТ фруктовый (яблочный, 
персиковый, абрикосовый, 
банановый) в индивидуальной 
упаковке 1/125 20,6 96 4 3 7

Завтрак 2 фрукты
Итого за прием пищи: 767 90,0 1041,8 43,9 40,5 165,7

Обед закуска 71/2015
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 
(ОГУРЦЫ) 1/60 7,94 9,6 0,6 0,1 1,5

1 блюдо 102/2015 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 1/250 7,30 140,7 5,6 5,4 17,5

2 блюдо 295/2015

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕР- 
ЦЫПЛЯТ с маслом сливочным 
"Крестьянским" 72,5% 90/9 34,89 217,5 14,1 18,4 15,7

гарнир 309/2015

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
с маслом сливочным 
"Крестьянским" 72,5% 1/180 5,16 217,8 6,9 7,3 25,2

сладкое
хлеб бел. ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,46 116,9 4,0 0,5 24,2
хлеб черн. ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 3,95 129,0 4,3 1,7 21,3

гор.напиток 349/2015 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 1/200 4,20 111,1 0,2 0,2 27,1

фрукты 338/2015
ФРУКТЫ сезонные калиброванные 
(яблоко 1 шт) 1/150 23,1 69,5 0,6 0,6 14,7

Итого за прием пищи: 1035 90,0 1012,1 36,1 34,2 147,1
Всего за день: 1802 180,0 2 053,9 80,0 74,6 312,8

»ЛЭ'

ГЛ- О
, <? * /  ъР'РгУ  Ьшз1умст паЩеРФм,
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Миргородская Л.А.
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Прием пищи Раздел №
рецептуры Наименование блюда Масса

порции Цена Энергетическая
ценность •'Бел^и, г".

"" "
Жиры, г Углеводь

Завтрак Гастроном 15 СЫР РОССИЙСКИЙ 15 6,56 54,5 3.45 4,45 1
Гастроном 14 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ "КРЕСТЬЯНСКОЕ 72,5% 10 7,3 V ■ 75 0,10 8,30 1

Каша
молочная

174 КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ КРЕСТЬЯНСКИМ 72,5% С САХАРОМ 220/10/10 20,64 .296,26 5,97 7,17 5

.**. Напитки - ■■ямгг379 -жтх- КОФЕЙНЫЙ НАЛИТОК С МОЛОКОМ 200 3 97,91 2,95 2,13 К
Хлеб рж ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 1 211,16 4,15 0,42 43
Хлеб пш ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,5 58,68 1,98 0,36 И

Итого за прием пищи: 545 40 793,51 18,60 22,83 128
Обед Овощи

натуральные 71 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (ОГУРЦЫ) 100 4,59 13,58 0,78 0,10 2

1 блюдо 102 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 4 131,7 4,79 5,39 16

2 блюдо
295 КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ "КРЕСТЬЯНСКОЕ 72,5%" 100/10 31,55 287,84 15,70 19,50 12

Гарнир - 203 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 4,16 199,99 6,51 0,77 41,
• Напитки : ' J49 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,2 120,53 0,37 0,00 29,
. Хлеб пш ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 1 217,69 4,28 0,43 49,

- Хлебрж. ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 1,5 97,8 3,30 0,60 19,
/ /  с - А  */- - -  гуг, Hi Итого за прием пищи: 940 49 1069,13 35,73 26,79 171,
II ^ "О y,f. ' W 7 W Всего за день: 1485 89 1862,64 54,33 49,62 299,:

Экономист по Ценам '  'Н \У 1/|/’ Мирго гадская Л. А.

ЧЪ/
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СРЕДА 2 неделя

Прием
пищи Раздел № рецептуры Наименование блюда Вес

блюда Цена
Энергети­
ческая
ценность,

Белки, г
Жиры,

г
Углевод 

ы, г

Обед

Овощи
натуральные

№70 2015г. ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ свежие (огурцы) 1/60 4,59 6,0 0,6 0,0 1,0

1 блюдо № 102 2015г. СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 1/250 4 140,7 5,6 5,4 17,5

2 блюдо
№295 2015г.

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕР- 
ЦЫПЛЯТ с маслом сливочным "Крестьянским" 
72,5%

1/90/9 31,55 217,5 14,1 18,4
\

15,7

Гарнир №309 2015г. МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ с 
маслом сливочным "Крестьянским" 72,5% 1/180 4,16 166,5 5,4 0,7 34,7

Напитки №342 2015г. КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 1/200 2,2 111,1 0,2 0,2 27,1
Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 1 116,9 3,95 ' 0,5 24,2
Хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 1,50 129,00 4,3 ' 1,65 21,25

Итого за прием пищи: 859 49 887,7 34,1 26,9 141,4
Полдник

(уплотненн
ый) Гастрон

№ 14 2015г. МАСЛО СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% 1/10
7,3

75,0 0,1 8,3 0,1

Молочная
каша № 183 2015г. Каша жидкая молочная из гречневой крупы с 

маслом сливочным "Крестьянским" 72,5% 1/200/10 25,73 210,3 6,6 9,7 24,4

Напитки №379 2015г КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 1/200 4,47 103,5 3,1 2,4 17,2
Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 1 116,9 3,95 0,5 24,2
Хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 1,50 129,00 4,3 1,65 21,25

/  . Итого за прием пищи: 520 40 75,0 ОД 8,3 0,1
1 Ш Всего за день: 1379 89 962,7 34,2 35,2 141,5

Экономист по ценам 

Зав. производством
•.-/'Миргородская Л.А.
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Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийн
ость Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор. б л юдо 295/2015

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕР- 
ЦЫПЛЯТ с соусом сметанным с 
томатом 90/50 29,50 241,7 14,1 18,4 15,7

гор. б л юдо 302/2015

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ с 
маслом сливочным "Крестьянским" 
72,5% 1/180 7,73 336,0 10,6 11,5 47,8

гор.напиток 377/2015 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/15/7 4,10 49,5 0,4 0,0 11,7
хлеб ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,46 116,9 4,0 0,5 24,2
хлеб ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 3,95 129,0 4,3 1,7 21,3

гастр. 14/2015
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
"Крестьянское" 72,5% (порциями) 1/10 10,22 66,0 0,1 7,2 ОД

закуски 71/2015 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ (ОГУРЦЫ) 1/60 7,94 9,6 0,6 0,1 1,5

Завтрак 2 фрукты 338/2015
ФРУКТЫ сезонные калиброванные 
(яблоко 1 шт) 1/150 23,1 69,5 0,6 0,6 14,7
Итого за прием пищи: 862 90,0 1018,2 34,6 39,9 136,9

I

Обед закуска 71/2015
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 
(ПОМИДОРЫ) 1/60 8,95 14,0 0,7 ОД 2,2

1 блюдо 82/2015
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 
СО СМЕТАНОЙ 250/10 10,30 102,0 1,8 5,0 12,3

2 блюдо 274/2015
ЗРАЗЫ рубленые из мяса говядины 
с соусом сметанным с томатом 90/50 28,60 224,0 11,6 13,5 13,8

гарнир 310/2015
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ с маслом 
сливочным "Крестьянским" 72,5% 1/180 15,00 189,0 3,6 7,1 25,2

сладкое
хлеб бел. ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,46 116,9 4,0 0,5 24,2
хлеб черн. ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 3,95 129,0 4,3 1,7 21,3

гор.напиток 388/2015 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 1/200 8,80 88,2 0,7 0,3 20,8

фрукты 338/2015
ФРУКТЫ сезонные калиброванные 
(яблоко 1 шт) 1/150 10,94 69,5 0,6 0,6 14,7

Итого за прием пищи: 1110 90,0 932,6 27,2 28,7 134,4
Всего за день: 1972 180,0 1 950,8 61,8 68,6 271,3



ШКОЛА
МЕНЮ

Прием пищи Раздел №
рецептуры Наименование блюда Масса

порции Цена Энергетическая
ценность Белки, г Жиры, г Углеводы.

Завтрак Овощи
натуральные 71 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (ОГУРЦЫ) 100 4,59 13,58 0,78

Оо“ 2

«
1 блюдо 287 ГОЛУБЦЫ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ С СОУСОМ 

СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 108/50 17,21 161,81 9,23 • 8,06 13,

Каша
молочная 302 КАША ПШЕНИЧНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 3 273,24 7,87 6,49 45,

Напитки 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,2 120,53 0,37 0,00 29,
Хлеб пш. ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 1 211,16 4,15 0,42 47,'
Хлеб рж. ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,5 58,68 1,98 0,36 11,1

338 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО КОЛИБРОВАННОЕ) 150 10,5 58,64 0,58 0,58 12,;

Итого за прием пищи: 868 40 897,64 24,96 16,01 164,/
Обед Овощи

натуральные 71 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (ПОМИДОРЫ) 100 4,59 19,7 1,01 0,20 3,5

1 блюдо 82 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 250/10 5 111,34 4,03 6,30 11,7

2 блюдо 274 ЗРАЗЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ 
СМЕТАННЫМ ТОМАТОМ 100/50 28,91 305,75 16,04 20,56 15,7

Гарнир ~ 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 5 169,2 3,72 6,48 24,3.
Налитки\ '<388 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 3 103 0,70 0,30 24,41

/ Хлеб ши h, , л ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 1 217,69 4,28 0,43 49,1:
jjf /" 1 Хлеб рж. ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 - 1.5 97,8 3,30 0,60 19,81

»s /  ■) - J-Tl , /  \ & t s Y Итого за прием пищи: 990 49 1024,48 33,08 34,87 148,71
t

и ш Всего за день: 1858 89 1922,12 58,04 50,88 313,41

IT a T v i с Зав.производство^;
\ \ *  <9\

X s .  ■°O nont
л
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ЧЕТВЕРГ 2 неделя

Прием
пищи Раздел № рецептуры Наименование блюда

Вес
блюда

Цена
Энергети­
ческая
ценность,

Белки, г
Жиры,
i f  Г

Углевод 
ы, г

Обед

Овощи
натуральные № 70 2015г. ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ свежие (помидоры) 1/60 4,59 12,0 0,6 0,0 2,1

1 блюдо № 82 2015г. БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ

250/10 5 102,0 1,8 5,0 12,3

2 блюдо
№274, 331 

2015г.
ЗРАЗЫ рубленые из мяса говядины с соусом 
сметанным с томатом

1/90/50 28,91 224,0 11,6 13,5 13,8

Г арнир №310 2015г.
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ с маслом сливочным 
"Крестьянским" 72,5%

1/180 5 189,0 3,6 7,1 25,2

Напитки №388 2015г. НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 1/200 3 88,2 0,7 0,3 20,8
Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 1 116,9 3,95 0,5 24,2
Хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 1,50 129,00 4,3 1,65 21,25

Итого за прием пищи: 960 49 861,1 26,5 28,0 119,6
Полдник

(уплотненн
ый) Гастрон

№ 14 2015г. МАСЛО СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5%. 1/10
7,3

75,0 0,1 8,3 0,1

Блюдо из 
творога №222 2015г. Пудинг из творога (запечённый) со сгущенным 

молоком 200/80 28 523,8 24,5 19,2 63,0

Напитки №349 2015г. КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 1/200 2,2 77,4 0,0 0,0 19,4
Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 1 116,9 3,95 0,5 24,2
Хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 1,50 129,00 4,3 1,65 21,25

Итого за прием пищи: 612 40 847,1 32,7 21,4 127,8

Всего за день: 1572 89 1 708,2 59,2 49,4 247,3

Экономист по ценам 0\pv \/ ,1у1иргородская ДА.
Зав. производством
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Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийн
ость

;

Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор. блюдо 208/2015

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ, маслом 
сливочным "Крестьянским" 72,5% и 
повидлом яблочным 200/7/80 31,93 388,6 17,7 17,3 40,3

гор.напиток 379/2015 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК с молоком 1/200 8,16 113,4 2,9 1,9 20,9
хлеб ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,46 116,9 4,0 0,5 24,2
хлеб ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 3,95 129,0 4,3 1,7 21,3

гастр. 14/2015
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
"Крестьянское" 72,5% (порциями) 1/10 10,22 66,0 0,1 7,2 ОД

гастр. 15/2015 СЫР "РОССИЙСКИЙ" (порциями) 1/15 9,18 54,0 3,5 4,4 0,0

Завтрак 2 фрукты 338/2015
ФРУКТЫ сезонные калиброванные 
(яблоко 1 шт) 1/150 23,1 69,5 0,6 0,6 14,7
Итого за прием пищи: 762 90,0 937,4 33,0 33,6 121,4

Обед закуска 71/2015
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 
(ОГУРЦЫ) 1/60 7,94 9,6 0,6 од 1,5

1 блюдо 108/2015 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЁЦКАМИ 1/250 7,85 115,0 5,6 4,8 10,2

2 блюдо 268/2015
БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ с маслом 
сливочным "Крестьянским" 72,5% 90/9 34,28 343,9 16,5 24,2 14,3

гарнир 302/2015

КАША ПШЕНИЧНАЯ рассыпчатая с 
маслом сливочным "Крестьянским" 
72,5% 1/180 5,22 325,0 11,5

»

8,1 51,5
сладкое
хлеб бел. ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 3,46 116,9 4,0 0,5 24,2
хлеб черн. ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 3,95 129,0 4,3 1,7 21,3

гор.напиток 349/2015 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 1/200 4,20 77,4 0,0 0,0 19,4

фрукты 338/2015
ФРУКТЫ сезонные калиброванные 
(яблоко 1 шт) 1/150 23,1 69,5 0,6 0,6 14,7
Итого за прием пищи: 1039 90,0 1186,3 42,9 40,0 157,0
Всего за день: 1801 180,0 2 123,7 75,9 73,5 278,4

Миргородская Л.А.

л *Ъ S Э ^ О
/ /  ^ 'S '  /  .

ЭкоырмисЬтю ценаЛуц̂ ;
II ^ О
11^-О [ 4

Зав.
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Прием пищи Раздел №
рецептуры Наименование блюда Масса

порции Цена
-----------------

Энергетическая
ценность Белки, г Жиры, г Углеводы,

Завтрак Овощи
натуральные 71 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (ПОМИДОРЫ) 100 4,59 19,7 1,01 0,20 3

2 блюдо 227 РЫБА МИНТАЙ, ПРИПУЩЕННАЯ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 100/10 25,81 150,71 22,21 7,14 0,

Гарнир 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 5 169,2 3,72 6,48 24,
Напитки i l l ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/15/7 2,1 63,72 0,05 0,01 15,
Хлеб пш. ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 1 211,16 4,15 0,42 47,
Хлеб рж, ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,5 58,68 1,98 0,36 11,

Итого за прием пищи: 677 40 673,17 33,12 14,61 103,:
Обед Овощи

натуральные 71 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (ОГУРЦЫ) 100 4,59 13,58 0,78 0,10 2,,

1 блюдо 108 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 250 3,5 139,26 3,62 5,00 19,1

2 блюдо 268 БИТОЧКИ РУБЛЕННЫЕ ИЗ МЯСА ГОВЯДИНЫ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 100/10 33,21 259,98 15,11 15,63 16,:

Гарнир 302 КАША ПШЕНИЧНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 3 240,79 7,30 5,01 41,5
Напитки 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,2 120,53 0,37 0.00 29,7
Хлеб пш ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 1 217,69 4,28 0,43 49,1

/ % \  о Хлеб рж. ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 1,5 97,8 3,30 0,60 19,8
- % -s Итого за прием пищи: 940 49 1089,63 34,76 26,77 179,0

, 0 > . /
X к, <

..» . - > М р U L _____ Всего за день: 1617 89 1762,8 67,88 41,38 282,3

_ ■// VI Зав.тщоизво;
Миргородская Л.А.
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ПЯТНИЦА 2 неделя

Прием
пищи Раздел № рецептуры Наименование блюда Вес

блюда Цена
Энергети­
ческая
ценность,

Белки, г
Жиры,

г
Углевод 

ы, г

Обед

Овощи
натуральные №70 2015г. ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ свежие (огурцы) 1/60 4,59 6,0 0,6 , 0,0 1,0

1 блюдо № 108 2015г. СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЁЦКАМИ 1/250 3,5 115,0 5,6 4,8 10,2

2 блюдо №268 2015 г. БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ с маслом 
сливочным "Крестьянским" 72,5% 1/90/9 33,21 343,9 16,5 > 24,2 14,3

Гарнир №302 2015г. КАША ПШЕНИЧНАЯ рассыпчатая с маслом 
сливочным "Крестьянским" 72,5% 1/180 3 268,0 7,1 10,1 40,3

Напитки №349 2015г. КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 1/200 2,2 77,4 0,0 0,0 19,4
Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 1 116,9 3,95 0,5 24,2
Хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 1,5 129,00 4,3 1,65 21,25

Итого за прием пищи: 859 49 1 056,2 38,0 41,3 130,6
Полдник

(уплотненн
ый) Г астрой

№ 14 2015г. МАСЛО СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% 1/10
7,3

75,0 0,1 8,3 0,1

Молочная
каша № 182 2015г.

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСОВОЙ 
КРУПЫ с маслом сливочным "Крестьянским" 
72,5%

200/10 22,93 212,4 6,8 10,1
25,6

Напитки № 382 2015г. КАКАО С МОЛОКОМ 1/200 7,27 134,0 2,9 2,5 24,8
Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 1 116,9 3,95 0,5 24,2
Хлеб __1_ Х̂ЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 1,50 129,00 4,3 1,65 21,25/ / Итого за прием пищи: 520 40 667,3 18,0 23,1 95,9Г м я Всего за лены 1379 89 1 723,5 56,0 ■ 64,3 226,5

Экономист по ценам 
Зав.производством


