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натур 71 Свежие огурцы
100 4,5 12 0,1 0,1 1,9

гастрон 14 Масло сливочное порцион 10 9 66 0,1 7,2 0,1

2 блюдо
295

Котлеты рубленные из бройлер цыплят 
с соусом сметанным с томатом

100/80 39,36 241,7 14,1 18,4 15,7

гарнир 171 Каша гречневая рассыпчатая 200 6 336 10,6 11,5 47,8
3 блюда 377 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 4 49,5 0,4 0 11,7
хлеб рж ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3 129 4,3 1,65 21,25

хлеб пшен
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

50 2,85 116,9 3,95 0,5 24,2

фрукты Яблоко свежее колиброванное 150 19,95 69,5 0,6 0,6 14,7
Итого за прием пищи: 962 88,66 1020,6 34,15 39,95 137,35

Обед
Овощи
натур 71 Свежие помидоры

100 4,5 12 0,1 0,1 1,9

1 блюдо
82

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной

200/10 5 102 1,8 5 12,3

2 блюдо
274

Зразы рубленные из мяса говядины с 
соусом сметанным с томатом

100/80 39,76 224 11,6 13,5 13,8

гарнир
310

Картофель отварной с маслом 
сливочным

200 9,6 189 3,6 7Д 25,2

3 блюдо 388 Напиток из плодов шиповника 200 4 88,2 0,7 0,3 26,9
хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,85 116,9 3,95 0,5 24,2
хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3 129 4,3 1,65 21,25

фрукты Яблоко свежее колиброванное 150 19,95 69,5 0,6 0,6 14,7
Итого за прием пищи: 1140 88,66 930,6 26,65 28,75 140,25

Итого за 
день Всего за день:

2102 177,32 1951,2 60,8 68,7 277,6
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