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Прием
пищи Раздел № рец.

Блюдо ВЫХОД, Г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

гастр 14 Масло сливочное 10 9 66 0,1 7,2 0,1
гастр 15 Сыр Российский 15 9,18 54 3,5 4,4 0

блюда из 
творога 71

Лапшевник с творогом с маслом слив, 
повидлом

200/7/80 30,36 388,6 17,7 17,3 40,3

3 блюдо 379 Кофейный напиток с молоком 200 5,73 113,4 2,9 1,9 20,9
хлеб
ржан ХЛЕБ РЖАНОЙ

50 1,5 129 4,3 1,65 21,25

хлеб
пшен ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

50 1 116,9 3,95 0,5 24,2

фрукты Яблоко свежее 150 19,95 69,5 0,6 0,6 14,7
Итого за прием пищи: 762 76,72 937,4 33,05 33,55 121,45

Обед
овощи
натур 71 С о л ен ы е  огурцы 60 5 9,6 0,9 0,1 1,5

1 бл 108 Суп карто ф е л ьн ы й  с клецкам и

250 6 115 5,6 4,8 10,2

2 блюдо 268 Б ито чки  из го вядин ы  с м аслом
90/9 34,47 343,9 16,5 24,2 14,3

гарнир 171 Каш а п ш ен и чн ая р ассы пчатая 180 4 325 11,46 8,12 51,52

3 блюдо 349 К о м п о т из см еси  сухоф рукто в 200 4,8 77,4 0 0 19,4

хлеб Х Л ЕБ  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 50 1 116,9 3,95 0,5 24,2

хлеб Х Л ЕБ  РЖ АН О Й 50 1,5 129 4,3 1,65 21,25

фрукты Я блоко свеж ее 150 19,95 69,5 0,6 0,6 14,7

И того  за при ем  пищ и: 1039 76,72 1186,3 43,31 39,97 157,07
Итого за 

день Всего за д е н ь:
1801 153,44 2123,7 76,36 73,52 278,52
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