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Прием
пищ и Раздел № рец. Б лю д о Вы ход , г Цена элорийнос Белки Ж иры Угле вод ы

гастр
№ 14
2015

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  "К р естьян ское" 
7 2 ,5 %  (п о р ц и ям и ) 10 9 0,08 7,2 од 66

блю да из 
овощ

№ 24 
/1 9 9 4 го д

И К РА  К А Б А Ч К О В А Я  
к о н се р в и р о в а н н а я 100 8 45,2 1,3 1 6,4

!автрак
гор. блю до

№ 2 1 0
2015г.

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  с м асло м  
сл и в о ч н ы м  "К р е стьян ски м " 72 ,5% 135/13 39,86 285,8 13,8 24,5 2,6

3 блю до
№ 379 
2015г. К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 180 6 ' 103,5 3,1 2,4 17,2

хлеб
белы й Х Л ЕБ  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 50 2,85 116,9 3,95 0,5 24,2

хлеб ржан Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 50 3 129 4,3 1,65 21,25

Завтр ак 2
фрукты

Я б л о к о  све ж е е  ко л и б р о в а н н о е 150 19,95 69,5 0,6 0,6 14,7
И то го  за прием  пищ и 688 88,66 7 4 9 ,98 34,25 30,75 152,35

О бед
овощ и нат

№ 7 1
2015г. С о л е н ы е  огур ц ы 100 4,5 0 9,6 0,56 од 1,52

1 блю до
№ 8 2
2015г.

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И К А РТО Ф ЕЛ ЕМ  
СО  С М Е Т А Н О Й 250/10 5,5 102 1,8 5 12,3

2 блю до №  227 
2015г.

Р Ы Б А  М И Н ТА Й  П Р И П У Щ ЕН Н А Я  С 
М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М  
"К р е стьян ски м " 72 ,5% 100/10 39,26 146 17,1 8,2 0,9

гарнир
№ 3 1 0
2015г.

К а р то ф ел ь  о тв а р н о й  с м асло м  
сл и в о ч н ы м 200 9,60 189 3,6 7,1 25,2

3 блю до
№  388 
2015г. Н А П И Т О К  ИЗ П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 200 4 88,2 0,7 0,3 20,8

хлеб бел. Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 50 2,85 116,9 3,95 0,5 24,2

хлеб черн. Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 50 3 129 4,3 1,65 21,25

фрукты Я б л о к о  све ж е е  ко л и б р о в а н н о е 150 19,95 69,5 0,6 0,6 14,7
И того  за п р и ем  пищ и 1120 8 8 ,6 6 7 0 4 ,2 0 11,91 23,45 120,87
И того  за д е н ь 2928 177,32 1 4 5 4 ,1 8 46 ,16 54,20 273,22

2015 год С б ор н ик рецептур  на п р о д ук ц и ю  д л я о б уча ю щ и хся  во всех о б р а зо в а те л ьн ы х у ч р е ж д е н и я х  п о д  р ед акцией Тутельян  В.А.и 
М огильны й М .П. / 7  л


