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tiomfflt i ш ж л *

М» К'и Нйммсктммяе &ШП ffac
Л(Ш|Мм* мяядепгяя Э««|>огш- 

чгоаи 1* peawnypw
Йитямшш Мнверал».мме #*««*»**

MxtAf Жары, г Угммздг
newnarn.,

ККЖ.1 m,*» €,ttr A,*r м**»- С*, иг Р,«г F4, иг
t ________________ 1^1_____ ___2____ _ A .... 5 6 7 .......1_± „  .. M.. 11 II 13 14 13

9т щ т

1
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ (мк^кщтпм "Крсго/шаваТ VUSTCI IM ИЗ и 205,1 М210 20l5r. 0.1 0.0 0.2 LM 101,7 222,? 2Д

2 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 1*100 M 1,0 4,4 45,2 0.0 3.5 0.0 т »д МД ОД

3 кофейный налиток с  молоком 1*200 3,1 X4 17Д ММ- m s w m » . w 0,0 18,7 6X1 ад

4 ХЯЕК ПШЕНИЧНЫЙ МО 3,05 V КЗ 110.0 0.1 00 ад I6s5 IV 4X0 *.о

$ ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/50 AS IAS 2U5 0,1 M 16,5 ИЗ 42.0 1.0
0 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ nsotctum m x" 715» ПхжжякЮ ш»...... OJ 7.3 <У t * f i ... ... ....M.... «Д 40.0 _ ш __ _ и __ - S.II ... 9£....
7

ФРУКТЫ иеншам ХММЙИММШМ ййаол» жп яиж1М»ш 
IS» 5 ДО.. шиинцжим мо 2 шл .> 1/150 0,4 0.4 11,7 ИД 0/0 «20 0,1 «ад 12.0 ХА

Ш«Г6 к* прием анааг. ЛЯ 37,7 Ш MU ад HU 40Д ш 33*Д з*м 7.9

М*»

1 ОММОДН НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖME (ОГУРЦЫ) 1/100 0.1 0,1 1,0 12,0 *  71 2015r. 0,0 4,9 ад 14Д 1721 ш 0,5

2
KJPUI С КАПУСТОЙ И КАКТОМУШМ СО СМЕТАНОЙ Г/31Л10 1,1 5,0 12.3 «02,0 5b 82 20ISr. 0,0 22,2 ад 27Д 54.5 SM 1,3

i
РЫВЛ МИНТАЙ ПРИПУЩЕННАЯ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ *Крмппшк1ПМ* 72,5% «/КИИ0 17.1 12 0.0 мм 56227301». 0,1 0,3 ад 45Л та «95,7 0,9

*
КАРТОФЕЛЬ ОХВШОв с начат  «жминми 'Кртлимыж*’
7X94 iaw M 7Д 25,2 1*9.0 10210201». ол 25,9 ад 36,6 100,4 1.5

5 НАПИТОК Ш ПЛОДОВ ШИПОВНИКА iaoo 0,7 «за :о.* ш Mt ш шзг. ад 100.0 0.0 зд 21,3 ХА ОД

6 ХЛЕ* ПШЕНИЧНЫЙ I/50 3,*$ 0.5 242 uw 0,1 0,0 0,0 IKS 11,5 4X0 V
7 ХЖВ РЖАНОЙ 1/50 AS 1.65 2125 129Д0 <M 0.0 ол IV на «Й US

s
ФРУКТЫ гоктюыс пляЁдкчяким <*&гакв идя шшьсям 
*о t tut., макдормии <к» * «II 1/150 0,4 од 1*,7 56,4 0,0 12,9 дз> «и «ад т 2Д
Итого м «ритм нош»- 1 ш IMS М3 10А5 7«,1 M 1*13 м мм 158,9 46JU «а
Вот) идею.; ism SM #3 149,4 1585.4 M 1703 40,4 24X3 384,1 ш з 14,7

2
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чкшинг 1 mag,mi

Нвимевтшш* Олш* Bw&mii
lleweew* мщам Эеирггш-

чвскпы
QMMMTfc,

«earn
Jfc P«*«*!*ypW

Ояггамвям Мммр*ю>«и*« «миссте*

&МКЯ,:Г Жиры, r Углсмом» r В1.ЖГ С мг А, мг М*,хг С*, т Т .ш Не, мг
t . 1 . . a 4 ... ft........ ....4....... 7 « ... _ * 12 II 12 13 и ----1£—

Загерак

1
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С MOWKTBWO в молоком 
опляишмм 1/224*0 »Д 27fi 01,0 732,0 Л* 234 2015г. 0,2 м Ы 753 480.2 492/2 23)

2 КАКАО С МОЛОКОМ 1-700 2,0 23 24,0 134,0 АЯВЯ№*. 0,0 1.0 ад «Л 121.0 90.0 1,0

3 ИЕЕШШИИШЫЙ 1/30 W5 03 24Д liw 0.1 0/) 0.0 16Д 113 42Х» 1,0

4 WWB РЖАНОЙ im 43 1,05 3IJS3 ЩМ 0,1 0,0 0,0 »«,5 11,5 <2.0 1,0

5 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 1̂ р«Ю«МКЖМ* 72,5% (йОрешюш) 1/10 <M M <M 66.0 Л 142013т, 0,0 0.0 40,0 ад ад 3,0 ад

6 е»*ккхиЯсюий" (жршмн 1/15 1,5 M 0,0 54Л Л15Э0!5г, ад м 71,0 10.3 264,0 130,0 ад

7 **> [ яп ., шшодкш ш> 2 т  ) 1/Ш 0,4 0.4 11,7 ад 12,0 ох> ад »Д 12,0 ад

ЙТО!» ха ирм*ен пиши: 77$ 443 443 1ТЭУ» I2#M <М (W над ШД WM дам 7,1

О***

1 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫ* СВЕЖИЕ (одоцм) 1/140 0,1 0,1 1,5 m jfc 712015г. 0,0 4,0 0,0 14,0 17,0 зад ад
2 ШИ HJ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ с щтфяш 1250 2,0 6,1 7,0 m JMS 2015Г. 0,0 HI ад 20.! 52,4 37Д 0,0

3 плов из птицы l.IttWOG 2 SA I4vl 54,7 454JO ЛЬ 201 201ЗГ: йл 0,0 0;0 •0,9 60,6 азад 2.S
4 Комярг и> vMtW« цмфрд>ЯЯМ1 1Л00 0,0 (Ml им 17Л «1340 20Иг 0,0 ад 0,0 ад ад <м> ад

5 ХЛЕБ пшеничный Mi 333 0,3 и л 116,9 0,1 0,0 ад »ад 11,5 42,0 1,0

б МШ РЖАНОЙ № 43 m 21,25 120,00 0.1 0Х> ох> 16.5 И,5 42,0 1,0

8
<№УК'Ш гшшпл к*як%кмашш* иЛтят шш ШМШИШ 
«о J ил., июмяримм ш 2 т  > in 30 0,4 0.4 11,7 56,4 ад 12,0 0,0 0.» т И,0 7X1

Нин » и *p»f* immw two 35,7 23Л 120,4 rw ад 4ад ад 159Л 17М 4093 ад
Всчжхз м am: liw 7»3 47A Ш Д 216031 ад 4М над ШД totu 1 24М 0.9
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ч®ти»гайЕдш» *

Иажмснояямяе 6л*м» iter &тидо
Пянцсюис #аж >а*л Тясрггтя-

Ч«'Ш Air рммтурм
8*г»Ямним М«»*р*Л*.ИЫ* мхцестм

ШЯМЩ г Жиры, г УШИМШ»,»
й*ямм*1».

ami BI, т С, т А,мг MK.W С% т Р, ж* Р*,**
l 2 ......................... .........1... 4...... 5 6 7 ........ 1 6 А *.... у 12 13 14 __1*..-

Завтра*

ОВОЩИ НАТУРАМИ* СВЕЖИЕ (CfypMW) v m 6Д 0,1 14 12,0 Ни 712015гГ 00 4,6 0,0 1«4 174 304 0.5

2
котлеты тлЕНныЕ тьгойлы*-цыгиш'« w t«  
т г а ш  с ш а а т

и т т 14,1 IM 13,7 241,7 Hi 2052015г. «и 1.4 «д 21.4 0,5 145,9 24

3
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ с икжм гя я т т яГ 
‘Бфостыгаскям* 72JWi ь ш Ш «4 474 330.0 На 377 2013г. « 04 0,0 161,0 31.6 2524 3,7

4 ЧАЙ С ЛИМОНОМ* tя м п з п 0,4 0.0 мл 46.5 30.177 2011г. 0.0 34 04 И.7 27Д 13.5 и
5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/50 5,63 ол 244 И 6.9 0,1 ел 0,0 164 114 42,0 14
6 ХЛЕБ РЖАНОЙ 1/56 4,3 1,6(5 3145 126.00 0.1 0.0 0,0 164 114 424 14

7 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ’Х рлсплж т е’' 12 J4* (шроихми) те М W 0,1 «6.9 1* 142015г. 0,0 0,0 464 0,0 м 34 04

Я
©РУК гы ссааикш «йитброманм** (ябявяо «их «ждыле*
К» 1 ап., шежцжои эд 2 «н.) v m 0,4 М ИЛ 56.4 9,0 12.0 04 0,1 164 124 2.4
Лют in ngmcM няяш: М2 ш ИЛ HUU 19073 04 г и *д 2»4 *294 0424 *41

ОФсл

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (пимадприб 1400 0,1 0,1 14 12,0 М 712013г. 0.0 4.6 0.0 144 17.6 10,0 0,1

1 т  С КАПУСТОЙ Н КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 1.*25ftT0 1.0 5.0 IW 1024 3**2 2015г. 0.0 224 и 274 544 51.1 и

3
ТРАЗЫ рубпммг т  ш са {'«тишям с соусом сиаггашадм с 
ТОШТЧХ

НККУЮ И,* «V 134 2344 302?4 2в13г си од JW 11Л зад 1164 *4

4
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ с маслом ш ш енш ж  'Кросхъжшяаш* 
П.5% ................... 1ЯИ0 3* 7*1 ИД ИОВ J* 3102015г. си 254 ов т 244 106,4 1.5

4 напиток га шюлов шиповника и ж .... 0.7 QJ....... ш т ЛЗвЖ к.. ...м ... 100.0 ... м .... ..»л 14 ...м ....
5 хлеь пшеничный 1/56 3,61 04 24Л пол 6,1 9,0 0,0 164 114 424 1.0
4 ХДЕ» РЖАНОЙ 1/50 4Д 13» 21,35 12940 <м 04 0,0 16.5 11,5 42,0 14

7
ФРУКТЫ (квакни» ■имбраммтс {*&*>»> ЖДЯ мшдьсш» 
а» 1 «гг, мя&мдош •#> 2 ar*.l 1/1» 0,4 04 ИЛ 50.4 см> 124 0.0 0,1 юл 124 2.4

Итого ча щт«и пятя: им 2М 24.1 1164 мм 04 1534 ЭМ 1324 1П5 3 # 6 Д IV
Вмюм1«гт: 2т «6,4 074 2ОД 1«Ш 04 1,0 *744 714 т л 302,4 929,0 24,4
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